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د. عمرو حسن فتوح *
ســـمعنا مـــن قبـــل عـــن مصطلـــح العـــاج بالقـــراءة 
ظهـــر  والآن   ،Bibliotherapy الببليوثيرابيـــا 
لنـــا مصطلـــح جديـــد، وهـــو العـــاج بالمعلومـــات 
العـــاج  مـــن  النـــوع  هـــذا  الإيحـــاء،  أو  الوهميـــة 
كلمـــة  والبلاســـيبو  »البلاســـيبو«  يســـمى 
لاتينيـــة الأصـــل تعنـــي »I shall Please« أي 
»سأتحســـن«. حيـــث خَلُصـــت الدراســـات والتجـــارب 
العلميـــة إلـــى أن المعلومـــات والعواطـــف تؤثـــر 

بالســـلب أو الإيجـــاب فـــي صحـــة المرضـــى.  

أثبتت التجارب أن المعلومات والعواطف
تؤثر إيجاباً وسلباً في صحة المرضى

كورونا
والعلاج بالمعلومات الوهمية

د. عمرو حسن فتوح
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إن العقـل لـه تأثيـر قـوي فـي الجسـم. هـذه العلاقـة 
أكدتهـا البحـوث والتجـارب العلمية في هذا المجال، 
ة نذكر  دتهـا أيضـاً السـنة النبويـة في أحاديـث عِدَّ وأكَّ
»مثـل  وسـلم:  عليـه  الله  صلـى  النبـي  حديـث  منهـا 
المؤمنيـن فـي توادّهـم وتراحمهـم وتعاطفهـم كمثـل 
سـائر  لـه  تداعـى  عضـو  منـه  اشـتكى  إذا  الجسـد 
ـهر والحمّـى«. فهـذه دلالـة قويـة تشـير  الجسـد بالسَّ
إلـى أن أعضـاء الإنسـان متشـابكة بعضهـا مـع بعض، 
أسـاس  علـى  يعمـل  الـذي  العقـل  قيادتهـا  ومركـز 

المعلومـات المرسـلة إليـه.

كيف ظهر البلاسيبو؟
ابتكـر هـذا النـوع مـن العالج الطبيـب الأمريكـي 
إبـان  هارفـارد  بجامعـة  الأسـتاذ  بيتشـر،  هنـري 
الحـرب العالميـة الثانيـة، حيـث ارتفـع عـدد الجرحـى 
فـي صفـوف الجيـش الأمريكـي مـع نقـص شـديد فـي 
إحـدى  قامـت  ر؛ وعليـه  المخـدِّ والموروفيـن  الأدويـة 
بالمحلـول  المصابيـن  الجنـود  بحقـن  الممرِّضـات 
وبعـد  مخـدر،  موروفيـن  بأنَّـه  وإيهامهـم  المحلـّي 
ـن فـي الحالـة المرضيـة للجنـود،  قليـل لوُحـظ تحسُّ
ومـن هنـا جـاءت فكـرة العالج بالمعلومـات الوهميـة 
بالمعلومـات  العالج  تأثيـر  وعـن  »البلاسـيبو«.  
وظائـف  علـم  أسـتاذ  بينيـد  فابـر  يقـول  الوهميـة 
البلاسـيبو  إن  بإيطاليـا:  تورينـو  بجامعـة  الأعضـاء 
المعلومـات  علـى  تعتمـد  عصبيـة  نفسـية  ظاهـرة 
المرسـلة للمـخ ومـدى إقنـاع المريـض بهـا مـن خالل 
الـدواء  وظاهـره  المعلومـات  أساسـه  وهمـي  عالج 
غيـر الفعـال. وأكـد أن هـذا العالج لـه تأثيـر حقيقـي 
وملمـوس فـي التعافـي مـن بعض الأمـراض مثل القلق 

المزمنـة.  والأوجـاع  والإدمـان  والاكتئـاب 

البلاسيبو ابتكار حديث أم موروث 
ثقافي؟

حـول  الأطبـاء  بيـن  الجـدل  مـن  حالـة  وُجـدت 
تحديـد ماهيـة البلاسـيبو، هـل هـو ابتـكار حديـث أم 
التاريخيـة  الأدلـة  وباسـتثارة  قديـم؟  ثقافـي  مـوروث 
البلاسـيبو،  أسـاس  هـو  الـذي  النفسـي  العالج  فـي 
تبيَّـن أن جـذور هـذا العالج ترجـع إلـى 3500 سـنة 

ما هو البلاسيبو Placebo؟
العالج  هـو  البلاسـيبو  البلاسـيبو؟  هـو  مـا  إذاً 
بأدويـة لا تحتـوي علـى مادة فعالـة، وإنما تعتمد على 
المريـض  إقنـاع  الوهميـة والقـدرة علـى  المعلومـات 
مـت لمريـض يعانـي  بهـا. علـى سـبيل المثـال، إذا قدَّ
فـي  وهـي  بلاسـيبو،  حبـوب  النصفـي  الصـداع  مـن 
ر مُغلَّفـة تأخـذ شـكل  الأصـل عبـارة عـن قطعـة سـكَّ
مـادة  علـى  تحتـوي  ولا  الدوائيـة  الحبـوب  وطعـم 
فعّالـة، وأقنعـت المريـض أن هـذه الحبـوب تحتـوي 
علـى مـادة فعّالـة قويـة لمعالجـة آلام الصـداع، هنـا 
لهـا  الوهميـة ويحوِّ المعلومـات  العقـل هـذه  يسـتقبل 
لإشـارات يبثُهـا علـى هيئـة أوامـر عـن طريـق الحبـل 
الشـوكي لجميـع أجهـزة الجسـم، وتحديـداً المنطقـة 
المـراد علاجهـا، وكأنـه يهُيئهـا للترحيب بهـذا العقار 
وُيخبرها بقدوم المسـاعدة، ومن ثم يشـعر المريض 
بتحسـن. وهـل هـذا صحيح؟ نعم هـذا صحيح؛ حيث 
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سـياق الرعايـة السـريرية للمريـض، هـذه المعلومـات 
تتمثَّـل في سـرد القصـص Storytelling المبتكرة أو 
الواقعيـة المتعلِّقـة بمرضـه لتحسـين حالته النفسـية، 
مُلمّـاً  الخدمـة  هـذه  علـى  القائـم  يكـون  أن  ويجـب 
النفسـية،  الصحـة  مجـال  فـي  المعلومـات  بمصـادر 
الشـخصية  المهـارات  ببعـض  التحلـّي  عـن  فضاًل 

للتعامـل مـع المريـض.
الوهميـة  بالمعلومـات  العالج  أهميـة  وعـن 
أسـتاذ  مـارك شيسـزر،  الدكتـور  يقـول  »البلاسـيبو« 
هيرزلانديـن  بمستشـفى  الهضمـي  الجهـاز  جراحـة 
الصحيـة  الرعايـة  تكاليـف  سـتقلِّل  إنهـا  بسويسـرا: 
للمريـض، التـي ينفقهـا فـي شـراء الأدويـة والإقامـة 
المتكـررة،  الطبيـب  وزيـارات  المستشـفيات  فـي 
التـي تفُقدهـا  تحافـظ علـى مناعـة الجسـم  وأيضـاً 

الأدويـة. تحتويهـا  التـي  الكيميائيـة  المـوادُّ 

هل البلاسيبو يعالج كورونا؟
بشـكل  الإعالن  يتـم  لـم  اللحظـة  هـذه  حتـى 
ولكـن  كورونـا،  لفيـروس  نهائـي  عالج  عـن  رسـمي 
واجتهـادات  محـاولات  إلا  هـو  مـا  الآن  يجـري  مـا 
لاكتشـاف العالج. ومـن هنـا قـد نحتـاج إلـى العالج 
بالمعلومـات الوهميـة »البلاسـيبو« فـي ظـل الظـروف 
الراهنـة. ربمـا هـذا المصطلح سـيثير دهشـة القارئ 
ويجعلـه يتسـاءل: هل يمكن عالج كورونا بالمعلومات 
الوهميـة »البلاسـيبو«؟ نعـم، البلاسـيبو عالج نفسـي 
لكورونـا، ويمكـن أن يترتَّـب عليـه الشـفاء الجسـدي. 
يقـول الدكتـور ديفيـد بولـوار: إنـه أجـرى تجربـة 
يونيـو  فـي  للطـب  إنجلتـرا  بمجلـة  نتائجهـا  نشـرت 
2020 بمعاونـة فريـق طبـي علـى عينـة مـن المرضـى 
بلـغ عددهـم 800 مصـاب بفيـروس كورونـا، قُسـمت 
حيـث  مـن  متماثلتيـن  لمجموعتيـن  العينـة  هـذه 
مـت لهـم حبـوب الكلوروكيـن المسـتخدمة  العـدد، وقُدِّ
لهـذا  جـذري  عالج  أنهـا  علـى  الملاريـا  عالج  فـي 
630 مصابـاً  وتعافـى  التجربـة  ونجحـت  الفيـروس، 
مـن إجمالـي العينـة، واتَّضـح لاحقـاً أن هـذا التعافـي 
ناتـج عـن تهيئة الجسـم نفسـياً للعالج وليس من آثار 
الكلوروكيـن؛ حيـث إن التجـارب المعمليـة أثبتت فيما 
بعـد أن المـادة الفعالـة للكلوروكيـن لا تعالـج فيـروس 

ماضيـة، حيـث وجـدت العبـارة التاليـة مُدونـة علـى 
ورقـة مـن البـردي الفرعونـي: »ضـع يـدك علـى الألـم 
الآن«،  يـزول  أن  الألـم  علـى  مرتفـع  بصـوت  وقـل 
وهـذا دليـل علـى قـدرة الإنسـان علـى التشـافي مـن 
الأمـراض بـالإرادة أو الاعتقـاد؛ لـذا فالمريض الذي 
سيشـفى  مُعيَّـن  طبـي  عقـار  نتيجـة  الشـفاء  ـع  يتوقَّ
بـإذن الله، والعكـس صحيـح؛ فالمريـض الـذي يتوقع 
عـدم فاعليـة هـذا العقـار سَـيبُطل فاعليتـه بـالإرادة 

أيضـاً مهمـا بلغـت قـوة تأثيـره فـي الجسـد.    

إذاً ما علاقة المعلومات بعلاج 
المرضى؟

فـي مجـال  الباحثـة  الحميـد،  عبـد  روان  تقـول 
إن  الإسـكندرية:  بجامعـة  والمعلومـات  المكتبـات 
مـت  قُدِّ  Infotherapy بالمعلومـات  العالج  خدمـة 
لأول مـرة منـذ عقديـن من الزمن فـي مكتبات العلوم 
ظهـر  هنـا  ومـن  المتقدمـة،  الـدول  فـي  الصحيـة 
وهـو  الخدمـة،  هـذه  م  يقـدِّ جديـد  وظيفـي  مسـمى 
 Informationist الطبيـة  المعلومـات  ـص  متخصِّ
الذي يصفه ليو دافيدوف، وهو أسـتاذ ورئيس قسـم 
الجراحـة العصبيـة بكليـة ألبـرت أينشـتاين بمدينـة 
م المعلومات في  نيويـورك، بأنـه الشـخص الـذي يقـدِّ

ــادة  ــى مـ ــوي علـ ــة لا تحتـ ــاج بأدويـ ــيبو عـ البلاسـ
فعالـــة وإنمـــا تعتمـــد علـــى المعلومـــات الوهميـــة 

ـــا ـــض به ـــاع المري ـــى إقن ـــدرة عل والق
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»البلاسيبو« نفعاً لمعالجة هذا الفيروس، فالشخص 
نفسـي  عالج  إلـى  بحاجـة  بكورونـا  المصـاب 
العالج  مـن  أكثـر  الوهميـة  الإيجابيـة  بالمعلومـات 
الجسـدي لمـا يواجهـه مـن تنمّـر وعُزلـة، فضاًل عـن 
النظرة السـلبية في أعين الناس تجاهه؛ فقد أصبح 
منبـوذاً فـي المجتمـع. وقـد أكّـد الأطبـاء مـن خالل 
تجاربهـم أن المعلومـات التـي تنُقل إلى المريض تؤثر 
فـي نفسـيته، ومـن ثـم تؤثـر فـي القلـب وبالتبعية تؤثر 
فـي باقـي أعضـاء الجسـم؛ فكلمـا كانـت المعلومـات 
فـإن  إيجابيـة  كورونـا  لمريـض  مـة  المقدَّ والعواطـف 
نسـبة التعافـي تكـون أكبـر؛ لـذا مـن الواجـب علينـا 
الآن أن نمـد يـد العـون لهـؤلاء المرضـى مـن خالل 
التشـجيع وبـث المعلومـات الإيجابيـة التـي ترفـع مـن 
والأمـل،  التفـاؤل  جرعـات  لهـم  م  ونقـدِّ معنوياتهـم، 
التنمّـر  مـن  خاليـة  إيجابيـة  نظـرة  لهـم  ننظـر  وأن 
الوبـاء  هـذا  أن  تمامـاً  نعـي  أن  وعلينـا  والتهميـش، 

ابتالء مـن عنـد الله وليـس مـن اختيـار الفـرد.

*مدرس تكنولوجيا المعلومات - جامعة الوادي 
الجديد، مصر

كورونـا.  ومـن التجـارب السـريرية الحديثـة أيضاً في 
عالج فيـروس كورونـا بالبلاسـيبو مـا قدمتـه الطبيبة 
البريطانية إلي كانون ضمن فريق عمل كبير بجامعة 
المصابيـن  بعـض  تعافـي  أكـدت  حيـث  أكسـفورد، 
ذلـك  وكان  البلاسـيبو؛  باسـتخدام  كورونـا  بفيـروس 
مـن خالل إعطـاء المريـض جرعـة لا تحتوي على أي 
مواد فعالة، لاكتشـاف ما إذا كان الشـخص سـيتعافى 
مـن المـرض بفضـل اسـتعداده النفسـي أم لا؟ وقـد 
نجحـت التجربـة. وقالـت كانـون: إن المرحلـة الثانيـة 
من التجربة ستشمل 10 آلاف مصاب، ومن المتوقع 
أن تمتـد فتـرة التجربـة لمـدة عـام كامـل للتأكـد مـن 
فاعليـة البلاسـيبو فـي عالج هـذا الفيـروس.  ويقـول 
إريـك جـي لينـز الباحث بجامعة واشـنطن الأمريكية، 
إنه وبمشـاركة مجموعة من الباحثين يدرسـون حالياً 
علاجـاً جديـداً قـد يكـون الأمـل فـي عالج فيـروس 
 »Fluvoxamine« كورونـا، وهـو دواء فلوفوكسـامين
»ذا  نشـرته صحيفـة  لمـا  وفقـاً  للاكتئـاب،  المضـاد 
صـن« البريطانيـة، وهـذا يؤكـد صحـة مـا سـبق بـأن 
»البلاسـيبو«  الوهميـة  بالمعلومـات  النفسـي  العالج 
أحـد الأسـباب الرئيسـة للتعافـي مـن بعـض الأمراض 

وعلـى رأسـها كورونـا. 

علاج نفسي مساعد
أمـام  نفسـه  القـارئ  يجـد  السـابق  العـرض  مـن 
تسـاؤل بحاجـة إلـى إجابـة: هـل البلاسـيبو يغُنـي عـن 
الأدويـة ذات المـواد الكيميائيـة الفعّالـة؟ اسـتغرقت 
جانـب  مـن  كبيـراً  وقتـاً  التسـاؤل  هـذا  عـن  الإجابـة 
بشـكل  وتحليلهـا  المنشـورة  الآراء  لتجميـع  الكاتـب 
يمُكـن  وعليـه  علمـي،  سـياق  فـي  وعرضهـا  منطقـي 
القـول بـأن نسـبة نجـاح البلاسـيبو كبيـرة فـي عالج 
بعـض الأمـراض مثـل الاكتئـاب والقلـق والأرق وآلام 
المرتبطـة  الأمـراض  أي  والربـو،  والإدمـان  العظـام 
بالجانـب النفسـي والعصبـي، أمـا بالنسـبة للأمـراض 
الوبائـي  الكبـدي  والفيـروس  كالسـرطان  المُعضلـة 
مثلًا فيأتي البلاسـيبو كعلاج نفسـي مسـاعد للأدوية 
ذات المركبـات الكيميائيـة لتهيئـة الجسـم للتعافـي.

العالج  مـن  النـوع  هـذا  يجُـدي  قـد  أخيـراً، 


